
LA CARTA



El ingrediente secreto 
es hacerlo con pasión

OUS
HUEVOS

MOL·LUSC
MOLUSCO

PEIX
PESCADO

CRUSTACI
CRUSTÁCEO

FRUITS SECS
FRUTOS SECOS

SOJA
SOJA

LLET
LECHE

TAULA D’ALÈRGENS   |   TABLA D’ALÉRGENOS

GLUTEN
GLUTEN

SULFITS
SULFITOS

MOSTASSA
MOSTAZA



BRAVES MARABANDA. BRAVAS MARABANDA  H
MUSCLOS A LA BRASA. MEJILLONES A LA BRASA  M
ENSALADA RUSA. ENSALADILLA RUSA  HP

FILET D’ANXOVA DE SANTOÑA. FILETE DE ANCHOA DE SANTOÑA  PLG

CROQUETES DE KIMCHI I SASHIMI DE TONYINA. CROQUETAS DE KIMCHI Y SASHIMI DE ATÚN  HLGP

CROQUETES DE PERNIL IBÈRIC. CROQUETAS DE JAMÓN IBÉRICO HLG

CROQUETES DE POLLASTRE A LA CATALANA. CROQUETAS DE POLLO A LA CATALANA HLG   

SARDINA OBERTA EN PAPALLONA I FREGIDA. SARDINA ABIERTA EN MARIPOSA Y FRITA PG

BRIOIX DE SOFT SHELL CRAB ESTIL THAI. BRIOCHE DE SOFT SHELL CRAB ESTILO THAI  HLGCF

OUS TRENCATS AMB TÒFONA, GAMBA DE CRISTALL I XIPS. HUEVOS ROTOS TRUFADOS, 
GAMBA DE CRISTAL Y CHIPS  CHF

GAMBETA VERMELLA DE VILANOVA SALTEJADA. GAMBITA ROJA DE VILANOVA SALTEADA C
CEVITXE DE CORVINA I LLET DE TIGRE CONFITADA. CEVICHE DE CORVINA Y LECHE DE 
TIGRE CONFITADA  P
OSTRA GUILLARDEAU Nº2 NATURAL OSTRA GUILLARDEAU Nº2 NATURAL M
OSTRA GUILLARDEAU Nº2 AMB LLET DE TIGRE. OSTRA GUILLARDEAU Nº2 CON LECHE DE TIGRE M
PERNIL IBÈRIC TALLAT A MÀ. JAMÓN IBÉRICO CORTADO A MANO 
GAMBA VERMELLA DE VILANOVA. GAMBA ROJA DE VILANOVA  C 
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Servei de pa. Servicio de pan
Masa mare de llarga fermentació Masa madre de larga fermentación  
Sense gluten. Sin gluten. 
De vidre amb tomàquet. De cristal con tomate
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dale al play
ENTRANTES

s/m



PORRO A LA BRASA I ENCURTITS
puerro a la brasa y encurtidos

AJOBLANCO, VERAT I CHIMICHURRI FUMAT Pf
ajoblanco, caballa y chimichurri ahumado 

SALMOREJO, DAUS DE TONYINA MARINADA I PIPARRES P
salmorejo, dados de atún marinado y piparras

AMANIDA TÈBIA DE CABDELLS, REFREGIT D’ALLS I VENTRESCA DE 
TONYINA VERMELLA P
ensalada tibia de cogollos, refrito de ajos y ventresca de atún rojo

AMANIDA D’ENDÍVIES FARCIDES DE SALMÓ MARINAT EN MAIO JAPO P
ENSALADA de endívias rellenas de salmón marinado en mayo japo
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llévatelo al huerto 
VERDURAS



ARRÒS DE LAGARTO A LA BRASA  
arroz de lagarto a la brasa 

ARRÒS DE GAMBA VERMELLA  Pcms 
arroz de gamba roja

ARRÒS DE SOFT-SHELL CRAB  Pcms 
arroz de soft-shell crab

ESPETO DE POLLASTRE MARINAT 
espeto de pollo marinado

ESPETO DE SARDINES  P  
espeto de sardinas 

ESPETO DE VEDELLA 
espeto de ternera

ESPETO DE DAURADA 500GR  P  
espeto de dorada 500gr
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dame la lata

espettacular

ARROCES A LA LATA

ESPETOS



CALAMAR A LA BRASA, VELOUTÉ DE TINTA I PARMENTIER  Pml 
calamar a la brasa, velouté de tinta y parmentier

YAKITORI DE TONYINA MARINADA I HUMMUS  P
yakitori de atún marinado y hummus

CORVINA A LA BRASA, PORRO CONFITAT I BEURRE BLANC  Pl
corvina a la brasa, puerro confitado y beurre blanc

DAURADA A LA BRASA*  P
dorada a la brasa 

DEMANA PEL NOSTRE PEIX DEL DIA  P
pregunta por nuestro pescado del día

YAKITORI DE LAGARTO, DEMI-GLACE DE VI DOLÇ I CREMÓS DE PATATA  l
yakitori de lagarto, demi-glace de vino dulce y cremoso de patata

GALTA DE PORC IBÈRIC I API-RAVE GLACEJAT  l
carrillera de cerdo ibérico y apionabo glaseado

ROASTBEEF, POMA ÀCIDA, CREMA AMB TÒFONA I CEBA PERLA GLACEJADA  l 
roastbeef, manzana ácida, crema trufada y cebolla perla glaseada

STEAK TÀRTAR  Z   
steak tartar

ENTRECOT 500GR* 
entrecot 500gr
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*Guarnició amb patates xips i amanida. Guarnición con patatas chips y ensalada.

tírale la caña PESCADOS

muérdelo CARNES



TEXTURES DE XOCOLATA  lfhg
texturas de chocolate

TIRAMISÚ LA MARABANDA  lfhg
tiramisú la marabanda

CHEESECAKE   lhg
cheesecake 

MELÓ MOJITO  
melón mojito

AMANIDA DE FRUITES I MERENGA  h
ensalada de frutas i merengue

GELATS
Helados
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final felizPESCADOS POSTRES

CARNES



lamarabanda.com


